
 

Background 

Glucosamine เปนสารประกอบท่ีพบตามธรรมชาติ

ในรางกายของคน สัตว โดยทําหนาที่ เปนสารต้ังตนของ 

Glycosaminoglycan และ Glycoprotein ซึ่งเปน

สวนประกอบหลักของ joint cartilage ปจจุบันมีการนํามาทํา

เปนยาเตรียม โดยสกัดมาจาก chitosan จากเปลือกกุงและปู 

มีจําหนายท้ังในรูปยาเม็ด capsule และ tablet ยาผงเพื่อชง

ด่ืม และยาฉีด มีทั้งชนิด crystalline form และ non-

crystalline form นอกจากนี้ยังประกอบดวยเกลือแตกตางกัน

หลายชนิด เชน hydrochloride, sulfate, sulfate sodium 

chloride หรือ sulfate potassium chloride เปนตน  

บริษัทผูผลิตและผูจําหนายในประเทศไทยเองรวมถึง

ตางประเทศ มีการสงเสริมใหใช Glucosamine ในการรักษา

โรคขอเส่ือม (Osteoarthritis) อยางกวางขวาง โดยมีขนาด

รับประทานที่แนะนําคือ 1500 มิลลิกรัมตอวัน 

Key Facts 

Glucosamine มีผูจําหนายท้ังส้ินในประเทศไทย 30 

ราย มีทะเบียนตํารับยารวม 79 ตํารับ เฉพาะช่ือการคา Viatril 

-S มีมูลคาจําหนายป 2549 เปนมูลคา 43.78 ลานบาท สูง

เปนอันดับที่ 16 ของประเทศไทย (สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา, 2549) ราคาขายของ Glucosamine sulfate 

sachet 1500 mg ที่เปน original product  (Viatril-S ของ 

Rotta Pharm) ตามที่สํารวจจากโรงพยาบาลภาครัฐ ป 2552 

อยูระหวาง 37-40 บาทตอซอง ดังนั้นตนทุนคายาตอเดือนจึง

อยูที่ประมาณ 1,110-1,600 บาท 

ขอบงช้ีที่ขึ้นทะเบียนในประเทศไทย 

ในประเทศไทยมีการขึ้นทะเบียนเพียงรูปแบบ 

glucosamine sulfate complex อยางเดียวเทานั้น ขอบงใช

ตามที่ไดขึ้นทะเบียนไวในประเทศไทย ระบุไวดังนี้ (สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา) ใชในการรักษาโรคขอเส่ือมทุก

ชนิด ทั้งที่เปนขอเส่ือมแบบปฐมภูมิ ที่เกิดจากการเส่ือมของขอ

เอง และขอเส่ือมแบบทุติยภูมิ มีการเส่ือมของขอมาจาก

สาเหตุอื่น เชน Lumbosacral arthrosis, Cervical arthrosis, 

Coxofemoral arthrosis, Scapulohumeral arthrosis และ 

Chronic and subacute arthritis  

ทั้งนี้ไมพบเอกสารท่ีระบุขอบงใชของ Glucosamine 

จาก website ของ US FDA, UK eMC (Electronic Medicine 

Compendium) และ EMEA (European Medicines 

Agency) 

การขึ้นทะเบียนของ Glucosamine ในตางประเทศ 

ในสหรัฐอเมริกา Glucosamine ถูกจัดเปนอาหาร

เสริม ไมใชเปนยา ดังนั้นจึงไมจําเปนตองมีหลักฐานทาง

วิทยาศาสตรสนับสนุนประสิทธิภาพ และไมอยูภายใตการ

ควบคุมคุณภาพที่เขมงวดเหมือนกับยา ดังนั้นจึงอาจพบความ

แตกตางที่ เดนชัดระหวางอาหารเสริมเหลานี้ ไดทั้ งดาน

ประสิทธิภาพ ความแรงและความบริสุทธิ์ ในคําแนะนํา

เก่ียวกับการรักษาผูปวยโรคขอเส่ือมของสะโพกและขอเขาของ 

American College of Rheumatology (2000) ซึ่งจนถึงเดือน

ธันวาคม พ.ศ. 2552 (ยังคงเปนคําแนะนําฉบับลาสุดอยู) จัด

ให Glucosamine เปนสารที่อยูในระหวางการวิจัยตรวจสอบ 

(Agent under investigation) เนื่องจากยังขาดหลักฐานที่

เช่ือถือไดทางการแพทยวารักษาโรคขอเขาเส่ือมไดจริง   

ในสหราชอาณาจั ก ร  นั้ น มี ก า รขึ้ น ท ะ เบี ยน 

Glucosamine เปนยาเพียงผลิตภัณฑ เ ดียว  คือ 

Glucosamine hydrochloride (Alateris® ) โดยเปนยาแบบ 

prescription-only medicine ขนาดยาที่ผูผลิตแนะนําคือ 625 

mg 2 เม็ด วันละ 1 คร้ัง โดยเปนยาทางเลือกในการบรรเทา

อาการปวดจากโรคขอเขาเส่ือม ระดับนอยถึงปานกลาง 

(symptomatic relief of mild to moderate osteoarthritis of 

the knee) ขอบงใชเดียวเทานั้น ไมแนะนําใหใชในอาการปวด

เฉียบพลัน หรือปวดที่อวัยวะสวนอื่น สําหรับผลิตภัณฑอื่นที่มี

ขายในทองตลาดในสหราชอาณาจักรและในสหภาพยุโรปนั้น 

ถูกจัดอยูในกลุมผลิตภัณฑเสริมอาหาร  

 



หลักฐานที่พบจากการศึกษา 

ขอมูลจาก Cochrane review โดย Towheed และคณะ (2009) ทําการศึกษา meta-analysis ของการศึกษาท่ี

เปน randomized controlled trial จํานวน 25 งานวิจัย ในการวัดประสิทธิผลของ Glucosamine เทียบกับยาหลอกในการ

ลดขอเขาเส่ือม ผูปวยรวมทั้งส้ิน 4,963 คน พบวา ในการใชวิธีประเมินแบบ Lequesne Index1 Glucosamine ทําให

อาการปวดขอเขาดีขึ้น แตเม่ือเปรียบเทียบระหวาง Glucosamine (Sulfate หรือ Hydrochloride) และยาหลอกโดยใชวิธี

ประเมินแบบ WOMAC2 พบวาไมมีความแตกตางทางสถิติ   

Towheed และคณะ (2009) ไดต้ังขอสังเกตวา Randomized controlled trial ที่สืบคนและนํามาทบทวนในคร้ัง

นี้ เกือบทุกงานไดรับทุนสนับสนุนจาก Rotta Research Laboratory ซึ่งผลสรุปการศึกษาของงานเหลานี้ ไมเปนใน

แนวทางเดียวกัน รวมถึงยังไมมีงานใดท่ีสามารถสรุปกลไกการออกฤทธิ์ของ Glucosamine ในการรักษาขอเขาเส่ือมได 

และสวนใหญไมสามารถแสดงใหเห็นวา glucosamine มีประสิทธิภาพหากวัดดวย WOMAC pain score นอกจากน้ี 

งานวิจัยหลายชิ้นทําการศึกษาในผูปวยท่ีมีอาการนอย รวมทั้งมีการออกแบบวิธีการวิจัย การสุมตัวอยาง การปกปดและ

การคํานวณคาทางสถิติที่ไมเหมาะสม  

กลูโคซามีนในการรักษาขอเขาเส่ือม 

 ในสหราชอณาจักร BNF และ NHS ไมแนะนําใหแพทยส่ังจายยาน้ีเพื่อการรักษาโรคขอเขาเส่ือม ทั้งในกรณีที่

เปนเล็กนอยจนถึงปานกลาง เชนเดียวกับในประเทศไทยเอง สมาคมรูมาติสซั่มแหงประเทศไทย ไมไดกลาวถึงการใช      

กลูโคซามีนในการรักษาโรคขอเขาเส่ือมเลย 

 

1 Lequesne index 

คือแบบสอบถามที่ใชประเมินความรุนแรงของโรค ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับความเจ็บปวดหรือความรูสึกไม

สบายที่ขอเขา 5 คําถาม คําถามเก่ียวกับกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน 4 คําถามและคําถามสุดทายคือระยะทางท่ีเดินได

ไกลที่สุด โดยมีคะแนนรวมจากทุกคําถามเปน 24 คะแนน ซึ่งคะแนนที่ตํ่ากวาหมายถึงอาการโรคที่เปนนอยกวา   
 

2 WOMAC Index - The Western Ontario and McMaster Universities (WOMAC) Osteoarthritis Index   

คือแบบสอบถามที่ใชประเมินความรุนแรงของโรค ประกอบดวยคําถามใน 3 มิติเก่ียวกับ ความเจ็บปวด ความ

ฝดของขอ และการเคล่ือนไหวของรางกาย รวมทั้งส้ิน 24 คําถาม โดยมีการจําลองสถานะการณตางๆ เพื่อประเมินระดับ

ความเจ็บปวด ความฝดและการเคล่ือนไหว โดยใช Visual analog scale และ Likert scale หลังจากนั้น ผลจะถูกแปลเปน

คะแนน โดยคะแนนท่ีตํ่ากวาบอกถึงอาการของโรคท่ีเปนนอยกวา   
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